
 
 

ISTRUZIONI DOPO ESTRAZIONI O  INTERVENTI DI CHIRURGIA ORALE 

 

1. DIETA fredda a liquida per 12 ore ,morbida per 3 giorni.Masticare 

dall’altro lato fino alla rimozione della sutura (1 settimana ) 

 

2. non sciacquare fino al giorno successivo o farlo delicatamente. Dal 

giorno successivo fare sciacqui con un COLLUTTORIO ALLA 

CLOREXIDINA 0,2% 

 

3. non fumare,non assumere alcolici e non bere caffe’ per le 24 ore 

successive 

 

4. evitare attività fisica intensa per le 24 ore successive 

 

5. lavare i denti la sera evitando la zona interessata,evitare la zona fino 

alla rimozione della sutura 

 

6. rimuovere i tamponi un’ora dopo l’intervento (se non sanguina ) 

 

7. applicare il ghiaccio secondo le modalità consigliate 

 

8. in caso di emorragia rimanere in piedi o seduti e applicare un tampone  

e tenere premuto .Avvertite lo studio. 

 

9. seguire la terapia farmacologica consigliata  

 

   10. dopo circa 7 giorni circa verrà rimossa la sutura 

 

 

 

Dott.ssa Sabrina Gambarelli tel 0522983742 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


